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Pressemitteilung der Energieberatung der 
Verbraucherzentrale sowie des Amtes Itzstedt 

30. März 2026 

Kostenfreie Vortragsreihe zur zukunftsfähigen 
Wärmeversorgung  

Vom 21. April bis zum 12. Mai 2026 bietet das Amt Itzstedt in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein (VZSH) eine Vortragsreihe rund um effizientes Heizen und 
sinnvolle Sanierungsmaßnahmen an. Referenten der VZSH informieren an fünf Abenden über 
energetische Sanierung, die Nutzung erneuerbarer Energien und den Heizungstausch. 

Aktuelle Debatten um Energie- und Wärmeversorgung in Politik und Medien verunsichern 
zahlreiche Verbraucher. Um dem entgegenzuwirken, bieten das Amt Itzstedt und die VZSH 
eine informative Vortragsreihe an – praxisnah und anbieterneutral. Die Veranstaltungen rich-
ten sich an alle interessierten Bürgerinnen und Bürger, insbesondere an diejenigen mit einem 
Eigenheim. Die Teilnahme ist dank der Bundesförderung für Energieberatung der VZSH kos-
tenfrei. Veranstaltungsort für die vier Präsenz-Vorträge ist der „Alstersaal“ über der Polizei-
station, Segeberger Straße 90, 23866 Nahe. Der Vortrag am 05.05.2026 findet Online statt.  

Das Programm ist umfassend: Interessierte können etwa erfahren, welche Sanierungsmaß-
nahmen für ihr Gebäude sinnvoll sind, wie sie Solarenergie sinnvoll nutzbar machen können 
oder wie sich Investitionskosten durch den geschickten Einsatz von Fördermitteln verringern 
lassen. Im Anschluss bietet sich stets die Möglichkeit, Fragen an die Experten zu stellen.  

Vortragstermine: 

21.04.2026, 17:00 Uhr Mit Sonne wohnen – Nutzung von Solarenergie  

28.04.2026, 17:00 Uhr Welche Heizung wäre die Richtige für mein Haus? 

30.04.2026, 17:00 Uhr Energetische Sanierung Schritt für Schritt 

05.05.2026, 17:00 Uhr ONLINE: Sanieren und Finanzieren1 

12.05.2026 Förderprogramme optimal nutzen 

 

___________________________________________________________________________________________ 

1 Der Online-Vortrag findet über die Plattform Edudip statt. Die kostenfreie Anmeldung ist über die Veranstal-
tungsübersicht der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein möglich. 
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Energieberatung für individuelle Fragestellungen 

Wer darüber hinaus Fragen zu energetischen Sanierungsmaßnahmen oder Tipps zum Strom-
sparen für das eigene Zuhause benötigt, erhält in den individuellen Beratungsgesprächen mit 
Energieexperten der Verbraucherzentrale fundierte Antworten. Dank einer Förderung des 
Bundesministeriums für Wirtschaft und Energie ist die Beratung online, telefonisch oder in 
einem persönlichen Gespräch an über 20 Standorten in ganz Schleswig-Holstein kostenfrei. 
Erforderliche Beratungen bei Verbrauchern zu Hause kosten maximal 40 Euro. Mehr Informa-
tionen gibt es auf www.verbraucherzentrale.sh/energieberatung oder 0800 – 809 802 
400 (bundesweit kostenfrei) und 0431 – 590 99 40. 

 

 

Über die Energieberatung der Verbraucherzentrale 
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das größte, anbieterunabhängige Beratungsangebot zum 
Thema Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Verbraucher:innen mit derzeit 1.000 Energiebera-
ter:innen und an mehr als 900 Standorten in eine energiebewusste Zukunft. Im Jahr 2024 wurden weit über 
230.000 Privathaushalte zu allen Energie-Themen unabhängig und neutral beraten, beispielsweise zu Energiespa-
ren, Wärmedämmung, moderner Heiztechnik und erneuerbaren Energien. Die Energieberatung der Verbraucher-
zentrale wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und Energie. 

Pressestelle 
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. 
Team Energieberatung 
Rudi-Dutschke-Straße 17, 10969 Berlin 
eteam@vzbv.de 
verbraucherzentrale-energieberatung.de 

 
 

 

 

Zuständig in der Amtsverwaltung: 
Klimamanagement 
Frau Zockol, Tel. 04535/509-161, Mail: klimaschutz@amt-itzstedt.de 

 
Fördermittelmanagement 
Herr Haderup, Tel. 04535/509-225, Herr Müller, Tel. 04535/509-224, Mail: foerdermittel@amt-itzstedt.de 
 


